TYF DOPINGLE MUCADELE TALIMATI

1. BOLUM — GENEL HUKUMLER

Amacg

Madde 1-Bu talimatin amaci sporun ve sporcu sagliginin korunmasi, beden ve moral
egitiminin uluslararasi anlayis icinde yapilmasi, sporda doping kullaniminin ortadan
kaldinimasi icin dopingle miicadelenin esas ve usullerini belirlemektir.

Kapsam

Madde 2-Bu Talimat, Yizme sporunda lisansli sporcu, teknik direktdr, antrendr,
calistirici, tip doktoru, eczaci, veteriner hekim, fizyoterapist, beslenme uzmani, masor
ve sporda dopingle ilgili kisi, kurum ve kuruluslari kapsar.

Dayanak

Madde 3-Bu Talimat, 3289 sayili Genglik ve Spor Genel Midirligiinin Tegkilat ve
Gorevleri Hakkinda Kanun ile bu Kanunda degisiklik yapan 3703 sayili Kanun ve 3885
sayl Avrupa Konseyi Dopingle Micadele Soézlesmesinin Onaylanmasinin  Uygun
Bulunduguna Dair Kanun hiikiimlerine dayanilarak hazirlanmustir.

Tanimlar

Madde 4-Bu talimatta gegen:

a)Genel Miidiirliik: Genglik ve Spor Genel Mudurligind,

b)Daire Bagkanhgi: Genel Miidiirliik Saglik Isleri Dairesi Bagkanhgini,

c)Merkez: Hacettepe Universitesi biinyesinde kurulmus bulunan

Turkiye Doping Kontrol Merkezi Laboratuarini,

d)Federasyon: Tirkiye Ylizme Federasyonunu,

e)Baskan: Tirkiye Ylizme Federasyonu Baskanini,

f)Sporda Doping: Sporculara farmakolojik siniflama icinde yer alan  doping
maddelerinin verilmesini ve doping metotlari uygulamasini veya bu maddeler ve
metotlarin sporcular tarafindan kullaniimasini,

g)Bagimsiz Numune Alma Gorevlileri: Tirkiye Yiizme Federasyonunun talebi
Uzerine sporculardan doping kontroll icin gerekli numuneyi almak Gzere Turkiye
Doping Kontrol Merkezi tarafindan gorevin geregine gore goérevlendirilen “Bagimsiz
Numune Alma Gorevlisi” kurslarindan gecirilmis sertifikall tip doktorunu, eczaciyi,
veteriner hekimi,

h)ilgili Diger Kurulus: Diger Kurum ve Kuruluslari,

ifade eder.



2. BOLUM — ESAS HUKUMLER

Doping Kontrolii Yapmaya Yetkili Kurulus, Yetki ve Sorumlulugu

Madde 5- Yurticinde Tirkiye Yizme Federasyonu tarafindan dlizenlenen her tirla
spor faaliyetlerinde, numune alinmasi bagimsiz numune alma gorevlilerince yerine
getirilir. Analiz yapma yetkisi Merkez Laboratuarina aittir. Doping Kontrol talepleri
Federasyon tarafindan Merkeze yazili olarak intikal ettirilir.

Universite analizleri WADA’ nin son sirkiilerine ve ISO 17025 standartlarina
gbre Merkezde yaptirilir.

Federasyon tarafindan gdnderilen doping kontrol numunelerinde giincel WADA
listesinde bulunan yasaklh maddelerin disindaki hicbir madde analizi yapilmaz.

Merkez, analiz sonuglarini numune Merkeze ulastiktan sonraki en gec on (10)
gin iginde Federasyona gizli kaydi ile iadeli-taahhltli posta veya kargo yoluyla yazil
olarak bir rapor halinde bildirir.Zorunlu hallerde bu slire nedeni 6énceden bildirilmek
sartl ile degistirilir. Sadece pozitif sonuglar ayni zamanda WADA’ ya ve Uluslar arasi
Yuzme Federasyonuna(FINA) bildirilir.

Analiz sonug raporunda en az asagidaki bilgiler bulunur:
a) Doping kontrol numunesinin kodu,

b) Doping kontrolliniin cinsi (Karsilasma, yarisma digi vs.),
c) Ornegin cinsi (idrar, kan),

G) Sporcunun cinsiyeti,

d) Numune alim tarihi,

e) Ornegin Merkeze giris tarihi,

f) Analiz tarihi,

g) Analiz sonucu,

g) Raporun tarih ve humarasi,

h) Yetkili kisinin adi, soyadi, unvani ve imzasi.

Merkez WADA tarafindan yasakli maddeler igin kabul edilen sinir degerlerin
Uzerindeki miktarlarn bildirir.

WADA Laboratuarlar icin Uluslar arasi Standartlara gére “B” numunesinin
analizi, “A” 6rnegini analiz eden teknisyen disindaki bir gérevli tarafindan yapilir.

Merkez ve Merkez biinyesinde calisan gorevliler Uglincli sahislara (Sporcuy,
sporcunun kullibli, medya vs.) analiz ile ilgili kesinlikle bilgi vermeyecektir.

Merkez, doping analiz sonucunun negatif veya pozitif olarak Federasyona
bildirilmesinden itibaren “A” ve “B” numuneleri en az ig¢ (3) ay sure ile uygun
kosullarda saklanir.Merkez gerekli saklama surelerini dolduran doping analiz
numunelerine WADA ve ISO 17025 kurallari icerisinde imha eder.

Doping kontrol numuneleri tagima zinciri formu ve tibbi bilgileri (T/E orani,
steroid profili gibi) iceren negatif numunelerin analitik sonuglari gtivenli bir depoda iki
(2) yil saklanir.

Pozitif olarak rapor edilen numunelerin kayitlari ve analitik sonuglarin ham
verileri ise glivenli bir depoda bes (5) yil saklanir.



Bagimsiz Numune Alma Gorevlileri

Madde 6- Tlrkiye Yiuzme Federasyonunun talebi (izerine sporculardan doping
kontrolli icin gerekli numuneyi almak U(zere Turkiye Doping Kontrol Merkezi
tarafindan gorevin geregine gore gorevlendirilen Bagimsiz Numune Alma Gorevlileri
kurslarindan gecirilmis, sertifikali Tip Doktoru, Eczaci, Kimyager, Veteriner Hekim ve
Biyologlar gbrev yaparlar.

Doping Kontrol Talebi, Doping Kontrolii Icin Numune Alma Zorunlulugu ve
Doping Kontroliiniin Takibi

Madde 7- Tlrkiye Yuzme Federasyonunun lisansh sporcularindan 6n

duyuru yapilmaksizin “yarisma ici” ve “yarisma disi” olmak lzere Federasyonun talep
sayisina gore numune alinir. Doping kontroline alinan sporcular birer “Doping
Kontrol Kimlik Karti” tutulur. Bir yil icinde alinacak numune sayisinin artirilmasi veya
azaltimasinda Federasyon yetkilidir.

Doping Kontrolii Icin Numune Verme Zorunlulugu

Madde 8- Sporcular, resmi talep halinde bagimsiz numune alma gorevlilerine
doping kontrolii amaciyla numune verilmesini saglamak zorundadirlar.

Numune vermekten her ne sebeple olursa olsun imtina eden sporcular dopingli
kabul edilirler ve sporcular ile  sorumlulari haklarinda Disiplin talimati hikimlerine
gore islem yapilir.

Numune Alma Esas ve Usulleri

Madde 9- Federasyon tarafindan istenilen doping kontrol talepleri Tirkiye Doping
Kontrol Merkezine intikal ettirilir. Federasyon bagkani tarafindan onaylanmig listede
yer alan bagimsiz numune alma gorevlileri arasindan yeterli sayida eleman Doping
merkezi tarafindan, istenilen spor misabakasi/kampi icin goérevlendirilir.

Numune alma islemi sporcunun bagh bulundudu Federasyon, kullip veya ilgili
kurulusun ydnetim kurulu karar ile verilmis yetki belgesi bulunan temsilcileri ile
numune alma gorevlileri huzurunda Doping merkezi tarafindan tespit edilen esas ve
usullere gore yapillir.

Numunedeki kod numarasinin hangi sporcuya ait oldugu gizli olup, yetkililer ve
ilgili sporcu disinda hi¢ kimseye bilgi verilemez ve bu konuda agiklama yapilamaz.
Aksi davraniglarda bulunanlar hakkinda 657 sayili Devlet Memurlari Kanununun bu
konudaki amir hikimlerine gore islem yapilir.

Doping Kontrol Sonucuna Itiraz

Madde 10- Doping kontrolii icin alinan numunenin analiz sonucu pozitif (+) ¢ikan
sporcu Federasyona veya bagli bulundugu kuruluslarin baskanliklari kanaliyla neticeye
itiraz edebilirler. itirazlar Doping merkezine intikal ettirilir. Merkez tarafindan uluslar
aras! kurallara uygun olarak gerekli islemler yapilarak sonug ilgililere Federasyon
kanalyla bildirilir.



Merkez akredite olana kadar alinan numunenin (A) numunesini analiz eder. Bu
analiz sonucuna Federasyon, kullip veya sporcu tarafindan herhangi bir itiraz yapildigi
takdirde, itiraz eden tarafindan analiz lcretinin yatirlmasi kaydi ile (B) numunesini
akredite edilmis bir laboratuara gdndererek analizini saglar.

Doping Kontrol islemleri I¢in Yatirlmasi Gerekli Ucretler

Madde 11- Doping kontroli igin alinan numunenin analiz Ucreti Uluslararasi
Olimpiyat Komitesinin (IOC) belirledigi analiz licretine paralel olarak her yil Doping
Kontrol Merkezi veya Genglik ve Spor Genel Midirliigiince belirlenir.

Federasyon, kuliipler ve sporla ilgili diger kurum ve kuruluslardan doping
kontroli igin alinan/gbnderilen duyurusuz veya duyurulu doping kontrol
numunelerinin analiz lcretleri Dopingle Miicadele Vakfinin Banka’'da agacadi hesaba
yatirilir.

Federasyonun Yetki ve Sorumlulugu

Madde 12- Federasyon sporcu saghgini korumak amaciyla, sporun bilimsel egitim
ilke ve prensiplerine uygun olarak, sporcularini dopingle miuicadele konusunda
bilgilendirmek ve dopingden korumak ve Federasyonun talebi halinde Merkez
tarafindan kurulacak doping kontrol istasyonlarinda sporcularin ihtiyaglar icin gerekli
tedbirleri almak zorundadirlar.

Federasyon bir yil boyunca” yarisma igi” ve “yarisma disi” alinacak doping
kontrol numunelerinin analiz Gcretlerini kargilamak amaciyla her yil blitcesinde yeterli
miktarda 6denek ayirir.

Numunelerin laboratuara tesliminden sonra analiz sonuglarinin alinmasi igin
gerekli 10 gin g6z 6nlne alinarak yarisma veya yarisma disinda numune alim
programi yapmaktan sorumlu olur.

Doping Kontrol numuneleri, sertifikali Bagimsiz Doping Numunesi Alim
Gorevlileri tarafindan WADA standartlarina uygun olarak alinir.

Doping kontrol numune kaplari, WADA tarafindan kabul edilen tipte olur.

Sporculardan alinacak olan doping kontrol numuneleri her bir sporcu igin “A”
ve "“B” numunelerinden olusacak ve ayni sporcuya ait “"A” ve “B"” numune kaplarinin
Uzerinde ayni kod numarasi bulunur.

Alinan doping kontrol numuneleri WADA kurallarina uygun olarak depolanacak
ve glvenlik zinciri icerisinde Merkeze tasinir.

Doping kontrol numuneleri ile birlikte o érnege ait Doping Kontrol Laboratuar
Formu da Merkeze gonderilir. Merkeze godnderilecek Doping Kontrol Laboratuar
Formlarinda, numune alim tarihi ve saati, sporcunun cinsiyeti, toplam idrar hacmi,
idrarin 6zgul agirhgi ve pH’ si, “A”ve “B” siselerinin kodlari bulunur. Form Uzerinde
sporcunun son ¢ giin (yetmis iki saat) icerisinde aldidi ilag ve varsa takip edilen
tedavi belirlenir.Sporcunun kimligini belirten isim, kullip adi gibi bilgiler bulunur.

Merkezde yapilacak numune giris kontrol iglemlerini, numune analizini ve
sonrasinda verilecek analiz raporunu etkileyebilecek herhangi bir sorun saptandiginda
Federasyon Merkez yetkilileri tarafindan bilgilendirilecek ve Federasyonun bu sorunla
ilgili verdigi yazili onayh kararina gore islem yapilir.

WADA kurallarina gdére, “A” numunesinin sonucunun Federasyona
bildirilmesinden itibaren otuz (30) glin igerisinde “B” numunesinin, sporcu veya bir



vekili gézetiminde acilip analizinin bitmesi ve sonu¢ raporunun gdnderilmis olmasi
gerekir. Bu nedenle “B” numunesi analizi igin Federasyonun 30 gunliik sire dolmadan
Merkeze basvuru yapmasi gerekmektedir. “B” numunesinin acilmasi ve analizi
sirasinda en az bir Kurul Uyesi ve/veya en az bir Federasyon temsilcisi hazir bulunur.
“B” 6rnegine itiraz vaki oldugunda WADA Laboratuarlar icin Uluslar arasi Standartlara
gore islem yapilir.

Dopingle Miicadelede Egitim ve Bilgilendirme

Madde 13- Merkez ilgili kurum ve kuruluslarla koordinasyon ve isbirligi icinde,
dopingin insan saghdgina verdigi zararlar, sporda goOzetilmesi gereken ahlaki/etik
degerlerde yapacadi c¢okiintller konusunda egitim programlari, toplantilar diizenler,
yayinlar, arastirmalar yapar ve bilgilendirme kampanyalar gelistirir.

Yasaklanmis Doping Maddeleri ve Metotlarinin Listelerinin Diizenlenmesi

Madde 14- Avrupa Konseyi Anti-doping Konvansiyonu ve Uluslar arasi Olimpiyat
Komitesi tarafindan yayinlanmis olan yasaklanmis ilag siniflari ve yontemleri listesiyle
ilgili olarak her sene yapilan yeni diizenlemeler Federasyon tarafindan ilgili tim
kuruluslara duyurulur.

Cezai Miieyyideler

Madde 15- Doping kontroll igin alinmis olan numunenin analiz sonucunun pozitif
(+) olmasi halinde Yiizme lisansini taslyan sporcularin bagh bulunduklar Gst kurulus
durumundaki Uluslararasi Federasyonlar ve Federasyon disiplin talimati hdkdmleri
uyarinca, analiz sonucunda bulunan ilag cinsine gére 6ngdriilen cezai hikimler aynen
uygulanir.

Gorevlilerin Yetki Ve Sorumluluklari

Madde 16- Federasyonca gorevlendirilen elemanlar Sporcu, Maso6r, Doktor, Antrendr
ve Idareciler de Doping yapmaya elverisli ilaclarin bulunup bulunmadigini kontrol
ederler.

Kontrol neticesinde Uzerlerinde, odalarinda veya dolaplarinda doping yapmaya
elverigli ilag bulunanlar hakkinda Disiplin Talimati hiikiimleri uygulanir.

Gorevlilerin aramalarina mani olan veya arattirmaktan imtina edenler hakkinda
Disiplin Talimati hiikimleri uygulanir.

Isbirligi
Madde 17-Doping yapmaya elverigli yasaklanmig ilaglarin yurtiginde veya yurtdiginda

yapllacak seyahatlerde Sporcu, Masér, Doktor, Antrendr ve Idarecilerin Uzerlerinde
tasinmamasi icin Federasyon konu ile ilgili kuruluslarla isbirligi yapar.



3. BOLUM - DIGER HUKUMLER
Diger Hususlar

Madde 18- Bu talimatta bulunmayan hususlarla ilgili olarak 3885 sayili Kanunla
onaylanmis bulunan “Avrupa Konseyi Dopingle Micadele Sézlesmesi” hiikiimlerine
gore islem yapilir.

Yiirirlik

Madde 19- Bu talimat, Turkiye Ylzme Federasyonu ve Genglik ve Spor Genel
MUdUrliiga resmi internet sitelerinde yayimlandidi tarihte yiiriirlige girer.

Yiiriitme

Madde 20- Bu Talimati Turkiye Yizme Federasyonu Bagkani yurutdr.



